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Presentacion

En el siguiente documento encontraras palabras en orden alfabético que
seran de gran ayuda para el aprendizaje de los contenidos de la catedra

de fisiologia del ejercicio.
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Conceptos relacionados con: Hidratos de carbono

Acido lactico:
Es el producto final del metabolismo de la glucosa o bien de sus

reservas, el glucogeno.

Adrenalina:
Es una hormona y un neurotransmisor. Aumenta la frecuencia
cardiaca, contrae los vasos sanguineos, dilata las vias respiratorias, y

participa en la reacciéon de lucha o huida del sistema nervioso.

ATP:

Es el nucledtido adenosina trifosfato y es el intermediario rico en
energia mas comun y universal. La principal funcion del ATP es servir
de aporte energeético en las reacciones bioquimicas que se producen

en el interior de la célula para mantener sus funciones activas.

Fosforilacion:
La fosforilacion es la adicion de un grupo fosfato a cualquier otra

molécula.

Glucemia:
Es la cantidad de un azucar llamado glucosa en una muestra de

sangre.
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Glucogénesis:
Es la ruta anabdlica por la que tiene lugar la sintesis de glucégeno a

partir de un precursor mas simple, la glucosa-6-fosfato.

Glucdégenosintasa:

Es una enzima que participa en la sintesis del glucégeno.

Glucolisis Anaerobica:
Es la encargada de conducir a la acumulacién de acido lactico en el
tejido. Puede difundir a la sangre y alcanzar células proximas u otros

tejidos.

Hidratos de carbono:
También llamados carbohidratos, son moléculas de azucar. Nuestro

cuerpo, descompone los carbohidratos en glucosa.

Insulina:
Es una hormona que permite que el azlcar en la sangre, conocido

como glucosa, pase a las células.

Isomerizar:
Es el proceso quimico mediante el cual una molécula es transformada
en otra que posee los mismos atomos, pero dispuestos de forma

distinta.
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Pancreas:

Es una glandula localizada detras del estomago y por delante de la
columna. Produce jugos que ayudan a descomponer los alimentos y

hormonas que ayudan a controlar los niveles de azucar en la sangre.

En la siguiente imagen se muestra en color la ubicacion del pancreas

en el sistema digestivo:

Lactato:

El lactato es un metabolito producido durante la practica deportiva,
siendo la forma ionizada del acido lactico. Se conoce el lactato como el

combustible necesario para realizar deporte.

[

© ; | UNIERSIDAD | Cfopenecusos UNIVERSIDAD
i i ttps://cereti.uct.c CATOLICA DE LOGICOS INCLUSIVOS CATOLICA DE
@ aceretiuctemuco @ cereti@uctcl @) httpsy/ / CATOUC T S CATOLIC
VICERREC fA ACA ICA

DIRECCION DE

TECNOLOGIA EDUCATIVA
DIRECCION GENERAL DE DOCENCIA
VICERRECTORIA ACADEMICA




Conceptos relacionados con: Lipidos

Acido de Grasos Libres:
Es el principal componente de los triglicéridos en el torrente

sanguineo.

Ciclo de Krebs:
Es una ruta metabdlica, es decir, una sucesion de reacciones
guimicas, que forma parte de la respiracion celular en todas las

células aerobicas.

Colesterol:

Es una sustancia cerosa y parecida a la grasa que se encuentra en
todas las células de su cuerpo. Nuestro cuerpo necesita un poco de
colesterol para producir hormonas, vitamina D y sustancias que le

ayuden a digerir los alimentos.

Fosfolipidos:
Son un tipo de lipidos saponificables que componen las membranas
celulares, compuestos por una molécula de alcohol, a la que se unen

dos acidos grasos y un grupo fosfato.

Glicerol:
Es un alcohol, permite la degradacién digestiva de los lipidos, paso
previo para el ciclo de Krebs y también aparece como un producto

intermedio de la fermentacion alcohdlica.
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Malonyl CoA:
Es un potente inhibidor de la Carnitin Palmitoil Trasferasa 1 (CPT1), y

una disminucion en sus concentraciones podria aumentar el
transporte transmitocondrial de AGCL, causado por una

dehinibinicion de CPTL1.

Lipasa:

Es una enzima que se usa en el organismo para disgregar las grasas
de los alimentos de manera que se puedan absorber. Su funcion
principal es catalizar la hidrdlisis de triacilglicerol a glicerol y acidos

grasos libres.

Lipidos:

Son grasas que se absorben de los alimentos o se sintetizan en el
higado. Los triglicéridos y el colesterol son los lipidos mas
comprometidos por enfermedades, aunque todos los lipidos son

fisiol6gicamente importantes.
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Lipolisis:
Es el proceso catabdlico que permite la movilizacion de lipidos que

constituyen la reserva de combustible en el tejido adiposo hacia los

tejidos periféricos para cubrir las necesidades energéticas del

organismo.

Lipoproteinas:
Son sustancias compuestas por proteinas y grasas que transportan

el colesterol en la sangre.

Triglicéridos:
Un triglicérido es un éster derivado de glicerol y tres acidos grasos.
Los triglicéridos son los principales constituyentes de la grasa

corporal.
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Conceptos relacionados con: proteinas

Aminoacidos:
Son moléculas que se combinan para formar proteinas. Los

aminoacidos y las proteinas son los pilares fundamentales de la vida.

Proteinas:

Son moléculas grandes y complejas que desempefian muchas
funciones criticas en el cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en
las células y son necesarias para la estructura, funcion y regulacién

de los tejidos y érganos del cuerpo.

Protedlisis:

Es la degradacion de proteinas.

Desaminacion:

Se usa para descomponer los aminoacidos para obtener energia.
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3 Formas en las que ocupamos el sistema energético en el cuerpo:
1. Sistema anaerobico alactico:
Son ejercicios de esfuerzo es muy corto y no da tiempo al cuerpo a

fabricar el acido lactico.

La siguiente imagen muestra un hombre saltando un cajon.
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2. Sistema anaerodbico lactico:

Ejercicios que requieren de bastantes segundos para ser ejecutados y

son de alta intensidad, estos producen acumulacion de lactato.

La siguiente imagen muestra un hombre en una piscina, realizando

natacion de 50 metros.
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3. Sistema aerobico:

Son ejercicios que requieren menor intensidad que los ejercicios

anaerobicos, pero duran periodos de tiempo mas largos.

La siguiente imagen muestra un hombre andando en bicicleta.
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