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Presentacion

En el siguiente documento encontraras palabras en orden alfabético que
seran de gran ayuda para el aprendizaje de los contenidos de la catedra

de fisiologia del ejercicio.
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Coordinacion intermuscular:
La coordinacién intramuscular es la tension que se genera en las
fibras musculares de un grupo muscular o de forma individualizada en

un musculo.

Coordinacion intramuscular:
La coordinacion intermuscular es aquella que se produce en un grupo

determinado indefinido de musculos.

Contraccion muscular:

Una contraccion muscular es un suceso organizado y natural que se

ejecuta a nivel de los musculos cuando las fibras y las proteinas de
su interior se unen, y se produce una tension en la zona, logrando asi
el movimiento ya sea del musculo esquelético o del musculo cardiaco.
La contraccién muscular comienza cuando el sistema nervioso genera
una sefial. La sefial, un impulso denominado potencial de accion, viaja

a través de un tipo de célula nerviosa llamada neurona motora.

Contraccion concéntrica:
Se produce cuando la tension total generada por el musculo es capaz

de vencer una resistencia externa y las fibras musculares se acortan.
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Contraccion excéntrica:

Se desarrolla tension muscular y a la vez la elongacién fisica del

musculo, a medida que se aplica sobre él la resistencia externa. Los
movimientos excéntricos son mas exigentes y causan mas dafos a

los musculos.

Contraccion isométrica:

Las contracciones isomeétricas, son un proceso fisiolégico en el que
se genera una tension del muasculo, pero las fibras musculares se
mantienen con la misma longitud.

La siguiente imagen muestra la diferencia que existe en el masculo

cuando se producen cada uno de los tipos de contracciéon nombrados
anteriormente; concéntrica, excéntrica e isoméetrica:
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Miofibrillas:
La miofibrilla esta constituida por varios sarcomeros que contienen
filamentos delgados (actina), gruesos (miosina), elasticos (titina), e

inelasticos (nebulina).

Mitocondrias:

Las mitocondrias son los organulos celulares que generan la mayor

parte de la energia quimica necesaria para activar las reacciones

bioquimicas de la célula. Estos organulos son esenciales para la
homeostasia del muasculo, es decir, para que los musculos puedan
resistir cambios con el fin de mantener un ambiente interno estable y

relativamente constante.

Musculo esquelético:

Los musculos esqueléticos son un tipo de musculos estriados unidos
al esqueleto, formados por células o fibras alargadas y polinucleadas
gue sitban sus nucleos en la periferia. Se unen a los huesos y los
mueven al contraerse y relajarse para asi responder a mensajes

voluntarios provenientes del sistema nervioso.

Sarcomero:

El sarcomero es la unidad funcional que permite que se produzca la
contraccion muscular. Se encuentra en las miofibrillas del musculo.
En la siguiente imagen se visualizan los componentes del musculo

esquelético: el masculo, la fibra muscular, la miofibrilla y el sarcomero:
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MUSCULO ESQUELETICO
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Sarcomero

Tono muscular:

El tono muscular es el estado de tension fisiologico que presentan los
musculos constantemente, con el fin de mantener a estos tejidos activos
sin generar un movimiento. Por lo cual, se lleva a cabo gracias al
intercambio de accion que producen las fibras musculares, lo que quiere

decir que estos elementos se van turnando para evitar que aparezca la

fatiga.
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Unidad motora:

Es la unidad mas importante del cuerpo musculo esquelético, esta

conformada por una neurona motoray las fibras musculares que inerva,

es decir, aquellas fibras que permiten la transmision de estimulos
nerviosos a una zona del organismo. Es necesario mencionar que, una
neurona motora inerva muchas fibras musculares y esto depende del
tipo de unidad motora que sea. Burke D las clasific6 en 3 tipos:

contraccion lenta, rapida y resistente; y rapida y fatigable.

En la siguiente imagen, se visualiza la conexion entre la neurona motora

y las fibras musculares:
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https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_esquel%C3%A9tico

